Centre

Territorial
de Formation

AMORCE DE PARCOURS

Code RNCP : - / Code CPF : -

OBJECTIF(S) DE LA FORMATION

Centre Territorial de Formation
23 rue Héléne Boucher

40220 TARNO

www.perf.coop

Elargir vos horizons professionnels et vos possibilités de choix / Explorer I’économie locale et régionale et approfondir la connaissance d’au moins
deux secteurs d'activités / Construire votre projet professionnel / Le valider par le biais d'immersions en entreprises / Vous accompagner dans la mise

en ceuvre de votre plan d’action (reprise d’'études, formation en alternance, recherche d’emploi...)
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PUBLIC

Tous publics, jeunes ou adultes

Etre en recherche d’emploi
Demandeurs d’emploi :

CPF (compte personnel de formation)

Action financée par France Travail ou par le Conseil Régional Nouvelle- Aquitaine
Cette formation est disponible en contrat d’apprentissage et en contrat de professionnalisation
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DUREE DE LA FORMATION

Parcours moyen de 450 heures
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DATES

13/01/2025 au 04/04/2025 - St-Pierre-d’'Irube (Ametzondo)
10/02/2025 au 06/05/2025 - Tarnos
14/04/2025 au 11/07/2025 — St-Pierre-d’lrube (Ametzondo)
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PRIX

13€/heure net de taxe

Nous contacter car des prises en charge sont possibles en fonction des financements des entreprises ou de partenaires / Nous contacter pour
|"alternance sur devis

©

ACCES A LA FORMATION

Selon le dispositif d'accés a la prestation, ses modalités peuvent comporter : Une information individuelle ou collective / Un dossier de demande de
formation / Une identification des acquis / Un entretien individuel afin de définir un parcours personnalisé
Le délai d'acces dépend de la programmation et des places disponibles - Vous pouvez nous consulter pour convenir d'une rencontre personnalisée

ACCESSIBILITE AUX PSH

Le Centre est équipé aux normes relatives a I'accueil des personnes ayant un handicap ou mobilité réduite. Un accompagnement personnalisé est
possible aupres de nos référents RQTH
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PROGRAMME DE LA FORMATION

- Un positionnement personnalisé pour évaluer vos acquis, vos compétences, vos aptitudes et habiletés afin de co-construire votre parcours
- Des visites pour découvrir les entreprises du territoire

- Une sensibilisation a I’'Economie Sociale et Solidaire et au Développement Durable

- Des rencontres avec des professionnels de différents secteurs d'activité

- Un suivi personnalisé par I'équipe de formateurs pour vous accompagner dans la réalisation concréte de votre projet

- Une approche innovante par le biais d’ateliers (activités physiques douces, travail sur la confiance, mieux se connaitre,
apprendre a s'orienter, apprendre a apprendre, stratégie et solidarité...)

- Votre projet validé par les professionnels du métier/secteur d'activité

- Découverte et approfondissement du numérique (Internet, bureautique...)

- Apprendre a faire un CV, une lettre de motivation, préparer un entretien

- Mieux communiquer afin de favoriser votre intégration (entreprise, école, loisirs...)

- Résoudre, avec I'appui de nos partenaires, d’'éventuelles difficultés d'acces a I'emploi (mobilité, santé, logement,
questions administratives/juridiques, ressources...)

- Développement de la confiance en soi.
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VALIDATION ET MODALITES D'EVALUATION



- Validation du projet par des professionnels du secteur métier
- Livret d'accompagnement numérique
- Attestation de stage
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PREREQUIS

Aucun
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TAUX DE SATISFACTION STAGIAIRE

89 %

-> Voir nos méthodes de calcul

558
EQUIPE

Le formateur référent du dispositif est le garant technique de la formation et la gére au quotidien - Il prend en charge le recrutement des
stagiaires, I'individualisation de leur parcours de formation, la coordination des groupes et le suivi individuel tout au long du parcours
Les formateurs techniques sont experts dans leur domaine d'intervention, ils possedent tous une expérience professionnelle d’au moins 3 ans

O

METHODES

- Alternance entre travail collectif et accompagnement individuel
- Alternance entre centre de formation et entreprises
- Utilisation de plateaux techniques


https://www.perf.coop/calcul-des-taux/
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